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饑渴慕義饑渴慕義饑渴慕義饑渴慕義 

  

楊張秀蘭傳道 

 

經文：       馬太福音五章 6 節：「饑渴慕義的人有福了，因為他們必得飽足。」 

 

 

一、一、一、一、    饑渴與飽足 

 

主耶穌說的饑渴不是指肉體的需要，祂指的是心靈的空虛。肉體的饑渴比較容易處理，但

心靈的空虛卻很難解決。人的一生都在拼命的追逐，尋找，有人一生追求愛情、有人一生追求

金錢、有人一生追求自己的事業、有人一生追求成功成名；有人很羨慕明星財主，有錢、有名

又有享受。其實，這世界上最空虛，最無助，最孤單的人就是這些明星財主。他們內心深處的

苦水是外人完全不能理解的。 

  

       有一個人去看醫生，說他身體到處都不舒服，晚上睡不好覺。醫生給他檢查了以後，對

他說，你身體沒有毛病。但是他就是覺得不舒服。醫生就對他說，找機會出去旅遊讓心情放鬆

一下；病人回答說，我經常到世界各旅遊。醫生就說，那我建議你到對面那間大戲院，現在正

好有一個馬戲團在那裡表演，聽說那個小丑是一流的，每個人去看了心情都會好轉。你不妨去

看一看，讓心情放鬆一點，跟著他們笑一笑，也許你的病就會好了。病人說：這下慘了。那我

真的是沒藥可救了。因為我就是那個小丑啊！！ 許多外表的光采都是假象，世上的沒有一樣東

西可以滿足心靈的空虛，反而許多信靠主的基督徒，也許在金錢上沒有那麼富裕，也許工作只

是一般，也許是一個沒人注意的小人物；但他們所擁有的平安，喜樂，滿足卻遠遠超過這些明

星財主。主耶穌說: 「飢渴慕義的人有福了，因為他們必得飽足」。主耶穌告訴我們，如果要

讓自己的心靈有滿足有喜樂，只有從屬靈的事上來追求。 

 

 

二、二、二、二、    饑渴與慕義 

       

  主耶穌告訴我們追求心靈滿足的方向，不是這個世界和世界上的東西，而是追求〝義〞。

這個義有幾方面的解釋。 
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（一）追求得著神的義  

  什麼是神的義？神的義是指上帝聖潔正直公義的生命。主耶穌要我們追求〝義〞的生命。

因為人心靈的空虛真正的原因是因為罪帶來的後遺症。因為罪使得人與上帝的關係斷絕了。與

神斷絕關係就等於是失去神的祝福。失去神的祝福，人就會開始感受到孤單無助。再加上人會

常常犯錯，就引起撒但的控告，良心開始有鬥爭，因此人的心靈會開始煩燥不安。因此主耶穌

告訴我們，若要讓心靈重新擁有喜樂滿足，唯一要作的事，就是要追求的著義的生命。就是要

得著基督的生命。藉著相信耶穌基督，讓聖靈住在我們裡面，這就是義的生命。有了聖靈的同

在，一方面藉著禱告的力量，一方面藉著聖靈的幫助。讓義的生命漸漸的成長，漸漸的取代罪

的生命。主耶穌說要〝饑渴慕義〞，就是提醒我們追求成為義人的目標不能停止。要一直追求

到我們能超越自我中心的驕傲，要追求到我們裡面真的有基督的愛，要追求到我們能活出聖潔

仁義誠實公平的見證。這個追求是一生的功夫。 就像保羅說的，他是一生竭力的追求。什麼時

候停止追求，什麼時候就會被軟弱和失敗得勝。所以我們從信主開始就要朝著這個目標來追

求，要願意改變自己，竭力追求活出義人的生命與形像。 

 

（二）追求活在神的義中 

  我們常說，信耶穌有平安。可是很多基督徒信耶穌很久，心裡還是沒有平安。禱告也沒有

太大的果效。心靈還是容易受干擾，還是很容易生氣，很容易抱怨，還是愛慕世界，還是小氣

自私，作人作事和沒信主以前沒什麼兩樣。但也有人信了主以後卻有很大很明顯的改變，這兩

者之間的分別在哪裡呢？阿摩司書八章 11 節下半：「人飢餓非因無餅，乾渴非因無水，乃因不

聽耶和華的話」。詩篇一一九篇 105 節又告訴我們：「你的話是我腳前的燈，是我路上的

光。」 許多時候，我們有解不開的心結，讀了神的話，祂就會教導我們，安慰我們，讓我們裡

面能平靜下來。有時候，我們不知道要怎麼面對眼前發生的問題。讀了聖經以後，主會提醒我

們問題出在哪裡，我們要怎麼來解決它。主耶穌說〝饑渴慕義的人有福了〞。祂要我們養成一

個習慣，凡事都聽從主的指示而行。就像約翰福音十五章 5 節所說：「我是葡萄樹，你們是枝

子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果子；因為離了我，你們就不能做什麼」。    

離了主的帶領，憑自己的意思去作事，常常是徒勞無功又受氣又受苦。要活在神的義中，就是

要天天讀神的話，天天思想神的話，凡事願意順服主的話。讓我們的生活，思想、言語都越來

越合乎主的要求。有一位弟兄跑去找牧師為他禱告，求主給他有更多的耐心。後來牧師就開口

禱告說：「主啊，求你加給這位弟兄患難，讓他學會忍耐。」禱告完了，這位弟兄不肯說阿

們，然後問牧師說：「你禱告錯了，我要求主加給我耐心，你為什麼替我求患難呢？」牧師就

和那位弟兄說：「真正的忍耐就是從許多的患難中倚靠主而結出來的聖靈的果子。」他明白
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了，他也接受牧師的勸勉，後來他真的結出忍耐的果子，這就是饑渴慕義的行動帶來的成長的

見證。 

 

（三）慕義的賞賜：飽足的人生 

  主耶穌告訴我們，當我們追求靈裡飽足的時候，我們的魂與體也會享受到滿足的喜樂。詩

篇一篇 2-3 節：「惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！他要像一棵樹栽在溪水

旁，按時候結果子，葉子也不枯乾。凡他所做的盡都順利。」在乎神的話，在乎神的義的人，

上帝要特別恩待他，讓他的生命旺盛，凡事順利亨通，這是特別恩典。詩篇一百零七篇 8-9

節：「但願人因耶和華的慈愛和祂向人所行的奇事都稱讚祂； 因祂使心裡渴慕的人得以知足，

使心裡飢餓的人得飽美物。                 」 

  

  凡渴慕追求神的義的人，上帝要賜恩給他們，要行奇事來成全他們的需要。我們若常常活

在主的話中，主就讓我們常常活在祂的恩典中。這是主的應許。 

      

  保羅本來是一個大有學問有地位的人，從他認識耶穌基督以後，他的人生方向有了很大的

轉變，他看這世界上的一切如同糞土，只要追求得著耶穌基督為至寶。他是一個有學問有聰明

的人，為什麼會作這樣的選擇？他甚至為了傳耶穌的福音，甘願把生命也投上了。因為保羅在

神的話語中嘗到飽足的滋味，神的話成為他生命的活水，不但他自己經歷了神話語的能力，在

生活中事奉中不斷的活出得勝成長的見證。他裡面真的有活水的泉源可以滋潤旁邊的人，幫助

靈性軟弱的人一起成長。弟兄姐妹，你看到主話語的寶貴了嗎？主的話在你裡面有多少份量

呢？       

    

  上週有一個人打電話給我，他一開口就問我一個問題：「請你告訴我，為什麼上帝許可

911 的事件發生？」我告訴他，我沒有答案，但我知道一件事，這世界上所有的悲劇都是因為

人的罪造成的。如果要讓悲劇苦事減少，就一定要解決罪的問題。這就是聖經告訴我們的。然

後他又問：「為什麼這個世界有這麼多不公平不公義的事情發生？」我就說： 「我請問你一個

問題，就各人來說，有沒有人曾經認為你不公平，你不公義？」他說「有」！ 我就說，我們都

一樣啊！ 既然我們都曾被人認為是不公平不公義的人，你怎麼可能要求一個充滿罪人的世界會

有公平公義的事呢？ 別人你管不了，但是，你卻可以管住你自己，要作對的選擇，不管你旁邊

的人多麼詭詐，多麼壞。你要選擇聽主的話，作一個討主喜悅的孩子，讓主的恩典來保護你，

來祝福你。只有倚靠主耶穌，你才能有平安的生活。接著我就鼓勵他，到教會去作禮拜，去聽

主的話，不要因為別人的惡再傷害自己。多聽主的話 少聽人的話。求主指引你走一條新的道
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路。無論什麼情況，你只要記得〝耶穌愛你〞，你可以隨時呼求耶穌的名字向耶穌禱告。 你一

定要去作禮拜，好好學習聖經的話。我相信只要你堅持這樣作，你一定會發現主的恩典開始臨

到你身上。為了自己的益處，要好好的活下去，要活出蒙福的見證來。感謝主，他終於接受我

的意見，願意好好的過基督徒的生活。 

 

        我相信活在這種痛苦壓力裡的人，真的不在少數。這世界和世界上的人，世界上的

事，都不能滿足我們的心靈，只有主的話，能醫治我們的心靈，能改變我們的罪性，只有主的

應許能扭轉我們的命運，能讓我們享受生命的平安。只有常在耶穌基督裡的人才有能力勝過世

界和世界上的一切誘惑干擾。 只有活在基督的話裡的人，他才能享受真正富足喜樂的人生。因

為主耶穌應許我們：饑渴慕義的人有福了，因為他們必得飽足！祂的話怎麼說，祂就必照樣成

全。 


